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Robotten Robert kan give
forlighed tilbage og spare penge

Slagelse Kommune: Lokal klinik er forende i regionen med robotter til genoptreening

Af Arne Svendsen
arne.svendsen@sn.dk

n fremtid pa et pleje-
E hjem ventede, da chauf-

for Troels Hansen fra
Neestved for nogle ar siden
blev ramt af en blodprop, der
lammede ham delvist. I dag
er han dog blevet sa selvhjul-
pen, at han klarer sig i eget
hjem med begraenset hjem-
mehjeelp, og har mulighed for
at tage sig af sin datter Luna
pa 10 ar. Forskellen pé de to
situationer handler om hjealp
fra en robot.

Robotten med navnet Ro-
bert (egentlig Life Science
Robotics) star sammen med
en "arbejdskollega” til den
nette sum af 800.000 kroner
placeret hos Fysio-Danmark
pa Elmedalsvej i Slagelse

Her har man i efterhanden
et par ar som en af fa fysiote-
rapier i Danmark brugt ro-
botter til genoptreening af
patienter, som har haft en
blodprop og er blevet mere
eller mindre lammede.

Robotten betjenes af fysi-
oterapeut Zakarias Morten-
sen, der i sin bacheloropgave
som fysioterapeut har skre-
vet om netop genoptraening
via robotter.

- Nar man skal genoptree-
ne patienter efter en blod-
prop, kreaever det rigtig man-
ge gentagelser af de enkelte
ovelser, for at man kan fa
genoprettet forbindelserne
mellem musklerne og hjer-
nen, forteeller Zakarias Mor-
tensen.

Typisk kan der veere tale
om 500 gentagelser, hvilket
er et stort arbejde for en fysi-
oterapeut. Her kan robotten
hjeelpe, og samtidig sikrer
den, at ovelserne laves ens
hver gang. Robotten kan og-
sa indstilles til forskellige
ovelser og til hvor meget pa-
tienten selv skal lave.

Win-win situation
Resultaterne for Troels Han-
sen er gode.

Indehaver af Fysio-Dan-
mark i Slagelse Lars Nielsen
forteeller, at Troels Hansen
inden starten pa sit tree-
ningsforlgb havde brug for
hjemmehjeelp syv gange dag-
ligt, hvor der hver gang skul-
le veere to hjemmehjeelpere
til.

- Efter treeningsforlgb har
Troels stadig brug for hjem-
mehjeaelp syv gange dagligt,
men nu kun fra en person,

Robotten kan indstilles til forskellige ovelser og modstande alt efter, hvad patienterne har behov for. Foto: Thomas Olsen

fordi han er blevet mere selv-
hjulpen til blandt andet at
forflytte sig fra kerestolen og
til sengen. Det betyder jo en
betydelig mindre udgift for
kommunen, samtidig med at
Troels har faet et bedre liv. Sa
der er tale om en win-win si-
tuation for bade Troels og
kommunen, siger Lars Niel-
sen.

Troels Hansen tilfojer, at
han ogsa tidligere matte rin-
ge til hjemmeplejen udover
de faste besag, hvis han skul-
le have hjeelp til noget. Det
behoaver han ikke mere.

- Troels er ogsad blevet
bedre til at tale, efter at han
er blevet traenet i robotten,
forteeller Lars Nielsen.

Milliarder at spare
Troels Hansen far betalt sin

treening af Neestved Kommu-
ne. Men Lars Nielsen forteel-
ler, at han faktisk er den ene-
ste patient, som far sin trae-
ning betalt af en kommune.

- Jeg har forsegt at opstil-
le nogle regnestykker for
kommunerne omkring, hvor
mange penge de ville kunne
spare pa ikke mindst hjem-
mehjeelp, hvis man hjalp folk
til at blive mere selvhjulpne.
Indtil nu er det dog ikke rig-
tig slaet igennem, siger Lars
Nielsen.

Sperger man direktor i
Dansk Handicap Forbund
Jens Bouet, vil der dog veere
milliarder af kroner at spare
pa sundhedsomréadet, hvis
flere handicappede blev me-
re selvhjulpne.

Handicapforbundet er
med i et samarbejde med

Syddansk Universitet om ud-
vikling af robotter til treening
ledet af lektor Anders Sten-
gaard Serensen.

- Der er helt klart evidens
for, at treeningen hjeelper
folk, der har veeret udsat for
blodpropper til at genvinde
forlighed. Hvilket er en stor
gevinst bade for dem og for
samfundet, siger Jens Bouet.

Han ensker ikke at Kkritise-
re sygehusenes genoptree-
ning af patienter efter blod-
propper, men siger dog, at
man godt kunne overveje,
om man pa et tidligere tids-
punkt i behandlingen kunne
sette ind med behandling
med robotter.

Haber pa storre
udbredelse
Forskning viser nemlig, at re-

sultaterne bliver bedre ved
en tidlig indsats.

Jens Bouet fortaller, at
man ogsa er ved at ga videre
med bestreaebelser pa at bru-
ge robotter, som kan hjeelpe
patienter, der lider af cerebral
parese, ogsa kendt som spa-
stisk lammelse.

Hele omradet med genop-
treening med robotter folges
ogsa af Egon Bo, tidligere
kommunaldirektor i Slagelse
og tidligere medlem af Re-
gionsradet.

Han sidder i dag i den vi-
denskabsetiske komit€ i Re-
gion Sjeelland, hvor man fol-
ger flere forskningsprojekter.

- Mange tror, at det med
robotter til genoptreening er
en sparegvelse, som vil tage
arbejde fra fysioterapeuter.
Men der er jo tale om at kun-

ne tilbyde en bedre behand-
ling, som vil kunne forbedre
patienternes helbred. Fysio-
terapeuterne kan sa fa tid til
andre opgaver, mens der vil
kunne spares penge pa hjem-
mehjelpere, som der jo er
mangel pa. S jeg haber da,
at flere kommuner i regionen
vil fa gjnene op for, at det vil
kunne veere en god idé at be-
tale for at sende nogle af de
borgere, som har haft blod-
propper, til genoptreening i
Slagelse, siger Egon Bo.

Blandt de der héber pa det
er ogsa Helle Storm fra
Skelsker og Ulla Sandsted
Larsen fra Hong, der begge
kunne forteelle om en god ef-
fekt af treeningen, som de
selv ma betale for, da Sjeel-
landske Nyheder besogte Fy-
sio Danmark.



